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Factsheet Kennis uit LEARN 2 MOVE

Deze informatie is gebaseerd op onderzoek uitgevoerd door L2M onderzoekers 
	Titel
	Effectiviteit van een bewegingsstimuleringsprogramma voor kinderen met spastische cerebrale parese 

	Onderzoekers
	Van Wely L, Balemans ACJ, Becher JG, Dallmeijer AJ

	Subsidiegevers
	Dit project is onderdeel van het landelijke onderzoeksprogramma LEARN 2 MOVE en werd financieel mogelijk gemaakt door ZonMw, het Johanna Kinderfonds, Stichting Rotterdams Kinderrevalidatie Fonds Adriaanstichting, het Revalidatiefonds, de Phelps Stichting, Revalidatie Nederland en de Nederlandse Vereniging van Revalidatieartsen.

	Aanleiding
	Door spasticiteit ervaren kinderen met cerebrale parese (CP) beperkingen in allerlei activiteiten, zijn ze minder fit en bewegen zij minder dan kinderen zonder beperkingen. Daarnaast is er sprake van verminderde participatie in het dagelijks leven, op school en in de samenleving. Net als voor kinderen zonder beperkingen is een actieve leefstijl voor kinderen met CP belangrijk om fit en gezond te blijven. Door de verminderde fitheid en lichamelijke activiteit ontstaat het risico dat kinderen in een vicieuze cirkel terecht komen van minder bewegen, afgenomen fitheid en tenslotte een verslechtering van vaardigheden. 

	Doel-/vraagstelling
	Bepalen of een bewegingsstimuleringsprogramma, bestaande uit counseling, fysiotherapie in de thuissituatie en fitness training, effectiever is dan gebruikelijke fysiotherapie om de lichamelijke activiteit en fitheid bij kinderen met CP verbeteren.

	Hoe hebben we het onderzoek aangepakt?
	Er werd een bewegingsstimuleringsprogramma ontwikkeld, genaamd “LEARN 2 MOVE 7-12”, dat bestond uit counseling, fysiotherapie in de thuissituatie en vier maanden fitness training. 
50 kinderen met CP werden door middel van loting toegewezen aan het LEARN 2 MOVE programma of hun gebruikelijke fysiotherapie. De interventie groep volgde gedurende zes maanden het LEARN 2 MOVE bewegingsstimuleringsprogramma. De controle groep ging door met de gebruikelijke kinderfysiotherapie. Tijdens het LEARN 2 MOVE programma werd het gezin via enkele counseling gesprekken ondersteund bij het zoeken naar alternatieven en mogelijkheden voor het uitbreiden van de lichamelijke activiteit, werden activiteiten die belemmerend waren voor het dagelijks bewegen geoefend in een relevante context (bijv. thuis of in de straat), en werd er door de kinderen in groepjes getraind om de fitheid te verbeteren. De focus van het bewegingsstimuleringsprogramma lag op het bevorderen van de eigen regie van het gezin t.a.v. het oefenen en bevorderen van de lichamelijke activiteit binnen de context van het dagelijks leven. 

Gedurende het onderzoek werden metingen uitgevoerd op baseline (T0), na zes maanden (T6) en na twaalf maanden (T12). Wat we hebben gemeten was:

Lichamelijke activiteit:

- Gemeten met een activiteiten monitor die het aantal stappen meet
- Gemeten met vragenlijsten 
Capaciteit van bewegen (o.a. GMFM-66)

Fitheid (aerobe en anaerobe fitheid, isometrische spierkracht)

Zelf-gerapporteerde vermoeidheid (vragenlijst)
Attitude ten opzichte van sport van kind en ouders (vragenlijst)
Sociale participatie (vragenlijsten)
· Activiteiten in en om het huis 
· Sport- en spel activiteiten 
Zelfbeeld (vragenlijst)
Kwaliteit van leven (vragenlijst)

	Wat zijn de belangrijkste bevindingen?
	Het LEARN 2 MOVE bewegingsstimuleringsprogramma bestaande uit counseling, fitness training en fysiotherapie in de thuissituatie had geen eenduidig positief effect op de lichamelijke activiteit; er was geen effect op lichamelijke activiteit gemeten met de activiteitenmonitor, terwijl de er wel een effect werd gevonden op door de ouders gerapporteerde activiteit. Er was geen effect op fitheid en zelf-gerapporteerde vermoeidheid, attitude t.o.v. sport, sociale participatie in sport en spel activiteiten, zelfbeeld en kwaliteit van leven.
Wel leek het LEARN 2 MOVE programma potentie te hebben voor een tijdelijke verbetering van de grof motorische capaciteit (GMFM-66) en een verbeterde sociale participatie in de thuissituatie op de lange termijn. Deze positieve bevindingen sluiten aan bij de focus van het programma op het verbeteren van vaardigheden in de eigen omgeving. 

	Aanbevelingen
	Het verbeteren van activiteiten in en om het huis lijkt praktischer en haalbaarder dan het verbeteren van activiteiten in de samenleving, zoals sporten. Toekomstige bewegingsstimuleringsprogramma’s zouden zich moeten focussen op de mogelijkheden van het kind in de eigen omgeving, zoals thuis.

	Meer lezen?
	De resultaten van deze studies zijn gepubliceerd in verschillende internationale tijdschriften:

Voor de effecten van het bewegingsstimuleringsprogramma:
· Van Wely et al. Physical activity stimulation program for children with cerebral palsy did not improve physical activity: a randomized controlled trial. J Physiother 2014;60(1);40-9.

· Van Wely et al. The effectiveness of a physical activity stimulation program for children with cerebral palsy on social participation, self-perception and quality of life: A randomized controlled trial. Clin Rehabil 2014;28(10),972-82
Voor een uitgebreide beschrijving van het bewegingsstimuleringsprogramma:

· Van Wely et al. LEARN 2 MOVE 7-12 years: a randomized controlled trial on the effects of a physical activity stimulation program in children with cerebral palsy. BMC Pediatr 2010;10:77.

	Meer informatie - contact
	Voor meer informatie over deze studie kunt u contact opnemen met Leontien van Wely, l.vanwely@vumc.nl of Astrid Balemans, a.balemans@vumc.nl; 

Website: www.cp-research.nl/LEARN2MOVE/ 



